
 

 

 

 

 

 

 

Probatoire

6 mois 

à  1 an

Avancé

Forme + 

Applications + 

Tui Shou + 

Armes

Les  autres 

niveaux de 

praticiens

aprés 10 ans 

minimum

Intermédiaire

Forme

compléte 

autonome
Débutant

1ére Partie

autonome

FORME DE BASE 

TAI CHI CHUAN 

STRUCTURE 

ALTERNANCE 

DETENTE 

SPIRALES CERCLES 

CENTRE 

SOUFFLE INTERNE 

ORIENTATIONS 

DIRECTIONS 

Etapes après la formation de base autonome : 

RESPIRATION 

RELATIONS COMPLEMENTS 

NIVEAUX DE PRATIQUE 

FORMATIONS DES ELEVES DANS L’ECOLE EUROPEENNE DE TAI CHI E.T.R.E. 

 


